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Nombre y apellidos: Nadia San Onofre Bernat 
 
Breve currículum de presentación (200-400 palabras): 
 

 
Profesora Contratada Doctora e investigadora del Grupo de Nutrición, 
Alimentación, Salud, Sostenibilidad (NUTRALiSS) de la Universitat Oberta de 
Catalunya (UOC). Graduada en nutrición humana y dietética; Máster 
internacional de salud pública, promoción de la salud y desarrollo social; 
Máster en evaluación y gestión de la calidad en la educación superior; 
Doctora en Ciencias de la Salud, especializada en salud pública y 
epidemiología nutricional. 
 

Posee experiencia en proyectos comunitarios de prevención de obesidad, 
también trabajó en el CODiNuCoVa y como responsable provincial de 
Nutrición y Calidad en Serunion. Posteriormente, obtuvo un contrato 
postdoctoral con convocatoria pública y competitiva, “Margarita Salas” en la 
Universidad de Alicante. 
 

Actualmente colabora con la Dirección general de Salud Pública de Valencia, 
Agencia de Salud Pública de Barcelona y la Agencia de Salud Pública de 
Cataluña (entre otras) en proyectos relacionados con la transición a sistemas 
alimentarios sostenibles. Como investigadora, se centra en el estudio de 
patrones dietéticos como la dieta mediterránea, también en la lactancia 
materna y la alimentación escolar, la sostenibilidad alimentaria y el 
desperdicio de alimentos. Ha participado en más de 23 congresos nacionales 
e internacionales. Ha publicado más de 20 artículos científicos en revistas de 
alto impacto, y ha sido investigadora y autora en 4 libros. Ha realizado 
estancias de investigación predoctorales en el proyecto PREDIMED-Plus 
durante 12 meses y una estancia postdoctoral de 17 meses en el Food & 
Health-Lab de la Universitat de València en un proyecto internacional en Perú 
cuyo objetivo era la creación de bancos de leche materna para reducir la 
mortalidad infantil y aumentar el bienestar de los recién nacidos y sus 
familias. El documental elaborado del resumen del proyecto, “Ñuñuyachiy: 
amamantar con afecto y cariño” ha recibido 200 galardones nacionales e 
internacionales. Su trabajo "Impulsando una alimentación saludable y una 
gestión sostenible en la organización de eventos" recibió el premio Young 
Event Professional en los MPI Iberian Awards de 2024, así como el premio 
Estrategia NAOS de 2023 de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria 
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y Nutrición, reconociendo su contribución innovadora en el campo.  
 

En el ámbito académico, imparte docencia en varios másteres de 
alimentación y en el grado de Nutrición Humana y Dietética de la UOC. 
Colabora desde el año 2016 como profesora externa en la Universidad 
Cardenal Herrera CEU de Valencia y en la Universitat de València.  Ha 
dirigido más de 14 trabajos finales de máster de investigación. Actualmente, 
dirige 3 tesis doctorales.  
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DECLARACIÓN PÚBLICA DE CONFLICTOS DE 
INTERESES 

 
 

 

Nombre y apellidos: Nadia San Onofre Bernat 

 
 
Todos los expertos que prestan servicios a la Academia, deben revelar todas las circunstancias 
que puedan representar un posible conflicto de interés (es decir, cualquier interés que pudiera 
afectar, o razonablemente pudiera afectar la objetividad e independencia del experto).  
 
Indique a continuación, todos los intereses financieros, profesionales o de otro tipo que tenga 
usted con la industria alimentaria u otras entidades públicas o privadas, científicas o 
comerciales, que pudieran influir en su juicio u obra.  
 
Si no tiene usted intereses, indique "ninguno" en la sección correspondiente.  
 
Responder que tiene potenciales conflictos de interés no le descalifica automáticamente o limita 
su participación en las actividades de la Academia. 
 
1.- Puesto de trabajo o trabajos de consultoría remunerada en la industria alimentaria (incluido 

distribuidoras o grandes superficies comerciales) y/o farmacéutica en los últimos 5 años: 

Asesoramiento nutricional a Serunion. 

2.- Investigación y acciones científicas remuneradas por la industria alimentaria (incluido 

distribuidoras o grandes superficies comerciales) y/o farmacéutica en los últimos 5 años (incluye 

ayudas, invitación a congresos, equipamientos, etc.): 

 
3.- Inversiones actuales (valorado en más de 1.000 euros) en una entidad que tenga o pueda 
tener intereses relacionados con los desarrollados en la Academia: 
 
4.- Propiedad intelectual (patentes, derechos de autor, intereses comerciales) que esté o pueda 
estar relacionada con intereses o servicios relacionados con la Academia: 
 

5.- Otras actividades relacionadas con su trabajo profesional que usted considere que deben ser 

puestos en conocimiento de la Academia: 

Colaboración con el Ayuntamiento de Valencia, el CEMAS, la Universitat de valència y Gourmet 

catering y eventos, en el proyecto MaGNuS para impulsar una alimentación saludable y una 

gestión sostenible en la organización de eventos. Asesoramiento científico-técnico a MOS 

Solidária en el proyecto de “Gestión y reducción de desperdicios alimentarios en la hostelería de 

Cullera”. 

 
Yo, el abajo firmante, declaro por mi honor que, por lo que obra en mi conocimiento, los únicos 
intereses directos o indirectos que tengo en la industria alimentaría que pueden afectar al 
cumplimiento objetivo de mis responsabilidades con la FUNDACIÓN ACADEMIA ESPAÑOLA 
DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA son los que acabo de enumerar. 
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Declaro además que, en caso de que aparezca que tengo o que he adquirido intereses 
adicionales que haya que poner en conocimiento de la FUNDACIÓN ACADEMIA ESPAÑOLA 
DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA, los declararé inmediatamente. 

 
En      Valencia a 03 de marzo de  2025 

Fdo.: Nadia San Onofre Bernat  
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