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Nombre y apellidos: Nadia San Onofre Bernat

Breve curriculum de presentacion (200-400 palabras):

Profesora Contratada Doctora e investigadora del Grupo de Nutricidn,
Alimentacion, Salud, Sostenibilidad (NUTRALISS) de la Universitat Oberta de
Catalunya (UOC). Graduada en nutricion humana y dietética; Master
internacional de salud publica, promocién de la salud y desarrollo social;
Master en evaluacion y gestion de la calidad en la educacion superior;
Doctora en Ciencias de la Salud, especializada en salud publica y
epidemiologia nutricional.

Posee experiencia en proyectos comunitarios de prevencion de obesidad,
también trabajo en el CODiNuCoVa y como responsable provincial de
Nutricion y Calidad en Serunion. Posteriormente, obtuvo un contrato
postdoctoral con convocatoria publica y competitiva, “Margarita Salas” en la
Universidad de Alicante.

Actualmente colabora con la Direccién general de Salud Publica de Valencia,
Agencia de Salud Publica de Barcelona y la Agencia de Salud Publica de
Catalufia (entre otras) en proyectos relacionados con la transicion a sistemas
alimentarios sostenibles. Como investigadora, se centra en el estudio de
patrones dietéticos como la dieta mediterranea, también en la lactancia
materna y la alimentacion escolar, la sostenibilidad alimentaria y el
desperdicio de alimentos. Ha participado en mas de 23 congresos nacionales
e internacionales. Ha publicado méas de 20 articulos cientificos en revistas de
alto impacto, y ha sido investigadora y autora en 4 libros. Ha realizado
estancias de investigacion predoctorales en el proyecto PREDIMED-Plus
durante 12 meses y una estancia postdoctoral de 17 meses en el Food &
Health-Lab de la Universitat de Valencia en un proyecto internacional en Peru
cuyo objetivo era la creacion de bancos de leche materna para reducir la
mortalidad infantil y aumentar el bienestar de los recién nacidos y sus
familias. El documental elaborado del resumen del proyecto, “Nuduyachiy:
amamantar con afecto y carifio” ha recibido 200 galardones nacionales e
internacionales. Su trabajo "Impulsando una alimentacién saludable y una
gestion sostenible en la organizacion de eventos" recibio el premio Young
Event Professional en los MPI Iberian Awards de 2024, asi como el premio
Estrategia NAOS de 2023 de la Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria




y Nutricion, reconociendo su contribucion innovadora en el campo.

En el ambito académico, imparte docencia en varios masteres de
alimentacion y en el grado de Nutricibn Humana y Dietética de la UOC.
Colabora desde el afio 2016 como profesora externa en la Universidad
Cardenal Herrera CEU de Valenciay en la Universitat de Valéncia. Ha
dirigido mas de 14 trabajos finales de master de investigacion. Actualmente,
dirige 3 tesis doctorales.




) . @& ACADEMIA
DECLARACION PUBLICA DE CONFLICTOS DE 7 ESPANOLA pE

@' Lo NUTRICION
INTERESES 1) v DIETETICA

Nombre y apellidos: Nadia San Onofre Bernat

Todos los expertos que prestan servicios a la Academia, deben revelar todas las circunstancias
que puedan representar un posible conflicto de interés (es decir, cualquier interés que pudiera
afectar, o razonablemente pudiera afectar la objetividad e independencia del experto).

Indique a continuacién, todos los intereses financieros, profesionales o de otro tipo que tenga
usted con la industria alimentaria u otras entidades publicas o privadas, cientificas o
comerciales, que pudieran influir en su juicio u obra.

Si no tiene usted intereses, indique "ninguno" en la seccion correspondiente.

Responder que tiene potenciales conflictos de interés no le descalifica automaticamente o limita
su participacion en las actividades de la Academia.

1.- Puesto de trabajo o trabajos de consultoria remunerada en la industria alimentaria (incluido
distribuidoras o grandes superficies comerciales) y/o farmacéutica en los Ultimos 5 afios:
Asesoramiento nutricional a Serunion.

2.- Investigacion y acciones cientificas remuneradas por la industria alimentaria (incluido
distribuidoras o grandes superficies comerciales) y/o farmacéutica en los Ultimos 5 afios (incluye

ayudas, invitacion a congresos, equipamientos, etc.):

3.- Inversiones actuales (valorado en mas de 1.000 euros) en una entidad que tenga o pueda
tener intereses relacionados con los desarrollados en la Academia:

4.- Propiedad intelectual (patentes, derechos de autor, intereses comerciales) que esté o pueda
estar relacionada con intereses o servicios relacionados con la Academia:

5.- Otras actividades relacionadas con su trabajo profesional que usted considere que deben ser
puestos en conocimiento de la Academia:

Colaboracién con el Ayuntamiento de Valencia, el CEMAS, la Universitat de valéncia y Gourmet
catering y eventos, en el proyecto MaGNuS para impulsar una alimentacion saludable y una
gestion sostenible en la organizacion de eventos. Asesoramiento cientifico-técnico a MOS
Solidaria en el proyecto de “Gestion y reduccion de desperdicios alimentarios en la hosteleria de

Cullera”.

Yo, el abajo firmante, declaro por mi honor que, por lo que obra en mi conocimiento, los Unicos
intereses directos o indirectos que tengo en la industria alimentaria que pueden afectar al
cumplimiento objetivo de mis responsabilidades con la FUNDACION ACADEMIA ESPANOLA
DE NUTRICION Y DIETETICA son los que acabo de enumerar.



Declaro ademas que, en caso de que aparezca que tengo o que he adquirido intereses
adicionales que haya que poner en conocimiento de la FUNDACION ACADEMIA ESPANOLA

DE NUTRICION Y DIETETICA, los declararé inmediatamente.

En

Valencia a 03 de marzo de 2025

Fdo.: Nadia San Onofre Bernat

Fi rmado por SAN ONOFRE BERNAT NADI A -
***9084** el dia 03/03/2025 con un
certificado emtido por AC FNMI
Usuari os
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