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GRUPO DE ESPECIALIZACION EN NUTRICION Y SALUD PUBLICA

Justificacion.

La creacion de un Grupo de Especializacion en Nutricion y Salud Publica (GE-NuSaP) surge ante la

necesidad de fortalecer el papel de los profesionales de la salud en la promocion y proteccion de la salud

comunitaria, asi como en la prevencion de enfermedades y otros retos globales como la emergencia

climatica y la degradacic')n medioambiental. Si bien existen esfuerzos y actividades aisladas en salud

publica, es necesario agrupar a los profesionales bajo una estructura formal que facilite la creacion de

guias, protocolos y metodologias actualizadas, asegurando una mayor integracion de estos expertos en

el Sistema Nacional de Salud (SNS), sistema alimentario, entorno académico, y organismos

internacionales.
Objetivos.
® Reunir a los dietistas-nutricionistas especializados en salud publica que ejercen en Espana.
® Liderar la creacion de documentos de referencia, protocolos y guias en salud ptblica.
® Colaborar con otros grupos de especializacion en las actividades relacionadas con salud publica.
e Formacion continua a traves de jornadas y actividades de actualizacion.
® Establecer vinculos con universidades y centros de investigacion para apoyar la formacion
avanzada en salud publica.
® Participar activamente en foros internacionales y grupos de trabajo cientificos, buscando

posicionar a los dietistas-nutricionistas nacionales en el ambito de la salud publica global.

Propuestas de actividades a desempefiar

Analisis de la situacion profesional actual: Revision de la presencia y rol de los DN en el ambito
de salud publica y nutricion comunitaria, especializaciones, y comparacion entre las distintas
comunidades auténomas.

Analisis de la situacion educativa actual: revision de curriculums universitarios y comparacion del
contenido en salud publica y nutricion comunitaria que se imparte en el grado de nutricion
humana y dietetica y en formaciones de posgrado

Elaboracion de guias: Creacion de protocolos, guias, recomendaciones politicas y documentos
de consenso aplicables en el ambito de la salud ptblica y nutricion comunitaria.

Formacion continua: Organizacion de jornadas, talleres y congresos para actualizar a los
profesionales en temas relevantes de salud ptblica y nutricion comunitaria.

Colaboracion internacional: Participacion en redes internacionales para fortalecer la posicion de
los profesionales y mejorar el intercambio de conocimiento.

Divulgacion y educacion: Creacion de infografias, recomendaciones y otros recursos para la
difusion de buenas practicas en salud publica entre la comunidad general y profesional.
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CARGOS A DESEMPENAR.

La estructura del GE-NuSaP estara formada por:

® Coordinacion. Dirigira el grupo y lo representara ante otras asociaciones o instituciones. Gestionara

los trabajos del grupo, coordinando las actividades y asegurandose de la consecucion de objetivos a
corto, medio o largo plazo. Establecer el plan estrategico anual en coordinacion con los responsables
de area, asegurando que las distintas areas establecen sus objetivos, acciones para alcanzarlos, ptblico
al que se dirige, los documentos y entregable que se generaran, las personas encargadas de cada
entregable y una estimacion de fechas. Actualizar el plan de trabajo. Redactar la memoria anual.

® Secretaria o apoyo a la coordinacion. Asistira al coordinador siempre que sea necesario.

El plan estratégico anual es clave para el efectivo trabajo del grupos, el calendario estimado de entregas
y para dirigir las reuniones tanto internas como con la Academia. El cargo de coordinador se ostentara

con periodos de 4 anos.

Cada dos anos, se renovara el 50% de los miembros, y en el primer trimestre del ano correspondiente,
se abrira un periodo de 15 dias para presentacion de candidaturas, a la que podran concurrir los miembros
salientes, si asi lo desean. Las candidaturas seran remitidas a la secretaria de la ACADEMIA y seran
valoradas por un equipo compuesto por la coordinacion del grupo, dos personas de la ACADEMIA y una
del CGCODN, siguiendo los criterios de baremacion de la convocatoria.

COLABORADORES DEL GRUPO DE ESPECIALIZACION.

Se contara con la ayuda, de ser necesaria, del Centro de Analisis de la Evidencia Cientifica. El GE-NuSaP
colaborara o asistira, si asi se necesita, con integrantes de cualquier otro grupo perteneciente de la
ACADEMIA o del CGCODN, para llevar a término sus objetivos, asi como en cualquier actividad
organizada por estas entidades. Asi mismo, podra colaborar con personas no pertenecientes a la
ACADEMIA cuando su aportacion sea de interés para el funcionamiento y desarrollo de sus objetivos.

REQUISITOS DE PARTICIPACION EN EL GRUPO DE ESPECIALIZACION.

Entendiendo que este grupo se postula como un Grupo de Especializacion de la ACADEMIA, siendo
ademas un grupo con caracter referente por tratarse de la Nutricion y Salud Publica, se considera
indispensable que los participantes cuenten con una amplia experiencia profesional y suficiencia

investigadora 0 que posean una formacion avanzada en la materia.

Los requisitos indispensables para poder formar parte de GE — NuSaP son:

® Ser Dietista-Nutricionista (Diplomado/Grado Universitario en Nutricion Humana y Dieteética o su
respectiva homologacion o reconocimiento profesional) pertenecientes a la ACADEMIA.

® Estar colegiado en el Colegio de Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad Autonoma de residencia
o de aquella en la que ejerce

e Contar con experiencia profesional demostrable de al menos 5 afios en el ambito del grupo

® Acreditar formacion avanzada en nutricion y salud pablica mediante al menos uno de los siguientes

ejemplos:

O Master Oficial o estudios de posgrado en el ambito de la salud puablica y nutricion
comunitaria, o linea afin.

O Cursar estudios de doctorado o contar con dicha titulacion en el ambito de la salud pablica
y nutricion comunitaria, o lineas de investigacion afines.

O Suficiencia investigadora en el ambito de la salud plblica y nutricion comunitaria a traves
del desarrollo de lineas de investigacion, articulos cientificos, trabajos tipo
posters/ abstracts, comunicaciones a congresos, entre otros.

O Formacion continuada especifica en el ambito de la salud publica y nutricion comunitaria.
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DESEO DE PARTICIPACION.

El Grupo estara conformado por DN que cumplan con los requisitos de acceso descritos anteriormente.
Aquellas personas que deseen participar en GE-NuSaP deberan esperar a dicha convocatoria y seguir las

indicaciones de la misma, que sera como minimo:

e Carta de motivacion donde se indique el deseo de participar, experiencia previa, qué espera
del grupo, y en qué seccion le gustaria desarrollarse.

e Curriculum Vitae orientado UNICAMENTE al campo de la nutricion comunitaria y salud
publica con énfasis en la experiencia profesional y la formacion avanzada en el area.

® Acreditacion de ser miembro de La Academia
e Certificado de colegiacion del Colegio de Dietistas-Nutricionistas que corresponda.
A las reuniones podran asistir asistentes externos al GE-NuSaP, siempre que se plantee por un miembro

convocado a dicha reunion y la persona que ocupe la coordinacion del grupo dé su visto bueno. Esta
asistencia externa debera notificarse a todos los miembros antes de la reunion prevista.

Se esperara un compromiso minimo de trabajo en el grupo GE-NuSaP. Se considerara como falta de
compromiso y, por tanto, expulsion del grupo:

® Faltar a las tareas de las que se hace responsable de manera reiterada y sin justificacion.
e Faltar a 3 0 mas reuniones consecutivas sin justificacion.
® Inactividad superior a 3 meses sin justificacion.

® Expresar el deseo de no continuar formando parte del grupo.
FUNCIONAMIENTO INTERNO DE LAS REUNIONES.

A las reuniones seran convocados todos los miembros del grupo. No requeriran convocatoria formal,
pero si una notificacion telematica (mail o mensaje directo) con al menos 14 dias de antelacion. Las actas
de estas reuniones seran tomadas por una persona designada por el grupo para apoyar la coordinacion,
la cual podra ser rotativa o permanente, seglin acuerden sus miembros. Las actas seran enviadas a todos
los miemtnos via correo electronico, en las siguientes 96 horas posteriores a la celebracion de la reunion.
Las ausencias se consideraran como JUSTIFICADAS si se notifica la no asistencia a una reunion con al

menos 5 dias de antelacion.
DISOLUCION DE GE-NuSaP.

La disolucion se producira junto a la disolucion de la ACADEMIA por las razones planteadas en los
Estatutos de dicha entidad o bien por decision demandada por la ACADEMIA o su Patronato,

entendiendo que esa disolucion sera licita. Para mas informacion: nusap(@academianutricion.org
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