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Nombre y apellidos: Elena Carrillo Álvarez 
 
Breve currículum de presentación (200-400 palabras): 
 
 
Elena Carrillo Álvarez es Dietista-Nutricionista y Doctora en Salud Pública, con 
un máster en Pedagogía Social y Comunitaria por la Universitat Ramon Llull. 
Como investigadora principal en el grupo de investigación Global Research on 
Wellbeing (GRoW) y directora del Instituto de Investigación en Salud de la 
misma institución, su labor académica se enfoca en la nutrición pública y los 
determinantes sociales de la salud, particularmente en torno a las 
desigualdades dietéticas y la seguridad alimentaria. 
 
Su investigación se centra en las inequidades relacionadas con la dieta y la 
inseguridad alimentaria, abordando aspectos como el coste y la asequibilidad 
de dietas saludables mediante enfoques innovadores de presupuestos de 
referencia y optimización de dietas. En proyectos europeos como el EU Pilot 
Project on Food Reference Budgets y el EUSocialCIT H2020, ha trabajado en 
el diseño de herramientas que aseguren tanto la adecuación de nutrientes 
como la asequibilidad, adaptando metodologías para reflejar mejor las 
necesidades de distintos grupos poblacionales. Estos estudios también 
exploran la influencia de factores contextuales, como el capital social y los 
precios de los alimentos, en los patrones de consumo de alimentos. 
 
Comprometida con la seguridad alimentaria, colabora con entidades 
gubernamentales y sin ánimo de lucro, como el Ayuntamiento de Barcelona y la 
Red por el Derecho a la Alimentación, para desarrollar estrategias de nutrición 
basadas en datos y defender el derecho a una alimentación adecuada. 
Además, trabaja con asociaciones profesionales, incluyendo la Academia 
Española de Nutrición y Dietética y la Federación Europea de Asociaciones de 
Dietistas (EFAD), para impulsar una mayor comprensión y formación en torno a 
las desigualdades dietéticas. 

 
 



   

                                                                                              

2 
 

  



   

                                                                                              

3 
 

DECLARACIÓN PÚBLICA DE CONFLICTOS DE 
INTERESES 

 
 

Nombre y apellidos: Elena Carrillo Alvarez 

 
 
Todos los expertos que prestan servicios a la Academia, deben revelar todas las circunstancias 
que puedan representar un posible conflicto de interés (es decir, cualquier interés que pudiera 
afectar, o razonablemente pudiera afectar la objetividad e independencia del experto).  
 
Indique a continuación, todos los intereses financieros, profesionales o de otro tipo que tenga 
usted con la industria alimentaria u otras entidades públicas o privadas, científicas o 
comerciales, que pudieran influir en su juicio u obra.  
 
Si no tiene usted intereses, indique "ninguno" en la sección correspondiente.  
 
Responder que tiene potenciales conflictos de interés no le descalifica automáticamente o limita 
su participación en las actividades de la Academia. 
 
1.- Puesto de trabajo o trabajos de consultoría remunerada en la industria alimentaria (incluido 
distribuidoras o grandes superficies comerciales) y/o farmacéutica en los últimos 5 años: 
Ninguno 
 
2.- Investigación y acciones científicas remuneradas por la industria alimentaria (incluido 
distribuidoras o grandes superficies comerciales) y/o farmacéutica en los últimos 5 años (incluye 
ayudas, invitación a congresos, equipamientos, etc.): Ninguno 
 
3.- Inversiones actuales (valorado en más de 1.000 euros) en una entidad que tenga o pueda 
tener intereses relacionados con los desarrollados en la Academia: Ninguno 
 
4.- Propiedad intelectual (patentes, derechos de autor, intereses comerciales) que esté o pueda 
estar relacionada con intereses o servicios relacionados con la Academia: Ninguno 
 
5.- Otras actividades relacionadas con su trabajo profesional que usted considere que deben ser 
puestos en conocimiento de la Academia: Elena Carrillo-Alvarez declara haber mantenido, en los 
últimos dos años, una relación económica con ALDI, habiendo percibido retribuciones superiores a 1.000 
euros anuales, de manera directa. 

 
Yo, el abajo firmante, declaro por mi honor que, por lo que obra en mi conocimiento, los únicos 
intereses directos o indirectos que tengo en la industria alimentaría que pueden afectar al 
cumplimiento objetivo de mis responsabilidades con la FUNDACIÓN ACADEMIA ESPAÑOLA 
DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA son los que acabo de enumerar. 
 
Declaro además que, en caso de que aparezca que tengo o que he adquirido intereses 
adicionales que haya que poner en conocimiento de la FUNDACIÓN ACADEMIA ESPAÑOLA 
DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA, los declararé inmediatamente. 
 
 
 
 
 

 
En Barcelona, a 30 de octubre de 2024 
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