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Ana Molina Jiménez 
 
Formación académica: 
 
Licenciada en Farmacia por la Facultad de Granada 2007 
Grado en Nutrición Humana y Dietética por la UCAM, Murcia 2011 
Executive Master en Innovación por la EOI, Madrid 2013 
Cursando la tesis doctoral en Biomedicina por la Facultad de Medicina de Granada  
 
Experiencia profesional: 
Actualmente presta servicios de consultoría a particulares, empresas y corporaciones bajo     
firma Ana Molina Innovación y Salud  https://anamolina.es 
2016 – Actualidad Socia fundadora de Sanare Cocina + Nutrición http://sanareweb.es 
2015 – 2023 Directora de I+D+i Nutrición y Salud en Biosabor S.A.T, Almería. 
2011 – 2015 Programa Torres Quevedo para la investigación y divulgación de propiedades 
saludables de frutas y hortalizas en COEXPHAL, Almería.  
2007 – 2011 Pharmacy manager / Locum pharmacist West Midlands UK 
 
Otras actividades/hitos profesionales: 
2014 Publicación del libro “Lo saludable de los alimentos. Cómo mejorar la salud en cada 
situación a través de la alimentación”. Prólogo Jose María Ordovás. 
2022  Premio Aen verde a la Innovación por su labor divulgadora de las propiedades 
nutricionales y saludables de las frutas y hortalizas. 
Directora del curso “Del ayuno intermitente al ayuno prolongado” de la Academia Española  
de Nutrición y Dietética.  
Miembro de CODINAN Colegiada Nº AND – 00627 
Miembro Academia Española de Dietistas Nutricionistas AEND03322 
Miembro del comité de nutrición de la FEAD  
Autora de 8 publicaciones científicas, participación en numerosas ponencias en congresos   
y jornadas relacionadas con la nutrición y alimentación, redacción de numerosos artículos  
de divulgación principalmente dirigidos al sector agroalimentario y otras actividades de 
divulgación como intervenciones en prensa, radio y televisión. 
 
 

 

https://anamolina.es/
http://sanareweb.es/
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DECLARACIÓN PÚBLICA DE CONFLICTOS DE INTERESES 
 

 

Nombre y apellidos: Ana Molina Jiménez 

Todos los expertos que prestan servicios a la Academia, deben revelar todas las circunstancias 
que puedan representar un posible conflicto de interés (es decir, cualquier interés que pudiera 
afectar, o razonablemente pudiera afectar la objetividad e independencia del experto).  
Indique a continuación, todos los intereses financieros, profesionales o de otro tipo que tenga 
usted con la industria alimentaria u otras entidades públicas o privadas, científicas o 
comerciales, que pudieran influir en su juicio u obra.  
Si no tiene usted intereses, indique "ninguno" en la sección correspondiente.  
 
Responder que tiene potenciales conflictos de interés no le descalifica automáticamente o limita 
su participación en las actividades de la Academia. 
 
1.- Puesto de trabajo o trabajos de consultoría remunerada en la industria alimentaria (incluido 

distribuidoras o grandes superficies comerciales) y/o farmacéutica en los últimos 5 años: 

Directora de I+D+i Nutrición y Salud en Biosabor S.A.T 
2.- Investigación y acciones científicas remuneradas por la industria alimentaria (incluido 

distribuidoras o grandes superficies comerciales) y/o farmacéutica en los últimos 5 años (incluye 

ayudas, invitación a congresos, equipamientos, etc.): 

Las referidas a mi actividad profesional durante el periodo trabajado como directora de I+D+i 
para Biosabor S.AT.  
3.- Inversiones actuales (valorado en más de 1.000 euros) en una entidad que tenga o pueda 
tener intereses relacionados con los desarrollados en la Academia: 
Ninguna 
4.- Propiedad intelectual (patentes, derechos de autor, intereses comerciales) que esté o pueda 
estar relacionada con intereses o servicios relacionados con la Academia: 
Ninguna 

5.- Otras actividades relacionadas con su trabajo profesional que usted considere que deben ser 

puestos en conocimiento de la Academia: 

Ninguna 

Yo, el abajo firmante, declaro por mi honor que, por lo que obra en mi conocimiento, los únicos 
intereses directos o indirectos que tengo en la industria alimentaría que pueden afectar al 
cumplimiento objetivo de mis responsabilidades con la FUNDACIÓN ACADEMIA ESPAÑOLA 
DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA son los que acabo de enumerar. 
Declaro además que, en caso de que aparezca que tengo o que he adquirido intereses 
adicionales que haya que poner en conocimiento de la FUNDACIÓN ACADEMIA ESPAÑOLA 
DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA, los declararé inmediatamente. 

En Almería a 13 de marzo de 2024 
               Fdo.:  Ana Molina Jiménez 


