
Qué rápido ha pasado 2024.  
Con nuestra lista de proyectos  

cumplidos, seguimos empeñados  
en que cada año sea

Desde la Academia y el Consejo 
General aconsejamos el consumo 

moderado de galletas y dulces.  
Pero las Navidades son para  

compartir, y porque no... para  
saltarse un poquito las normas.  

¡Felices Fiestas!

mejor.
Así que hemos ampliado nuestras  

actividades y cursos para que  
tu 2025 se convierta en un curso  

lleno de proyectos y mucha,  
mucha formación. 



🗒 24/3/2025 🗒 1/4/2025

🗒 5/5/2025 🗒 1/9/2025

🗒 13/1/2025 🗒 20/1/2025

🗒 10/2/2025 🗒 24/2/2025

🗒 20/1/2025

🗒 29/9/2025 🗒 6/10/2025

🗒 4/3/2025 🗒 11/4/2025

🗒 13/10/2025

🗒 27/10/2025 🗒 3/11/2025 🗒 10/11/2025

🗒 17/3/2025

Máster universitario 
en Alimentación y 

Sostenibilidad

Máster universitario 
en Alimentación y 

Sostenibilidad

🗒 13/10/2025

A tu ritmo. Así puedes hacer los cursos de forma online, 
con distintas temáticas y diferentes horas de duración. 

Todos los cursos están acreditados por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones  
Sanitarias, a excepción del Curso avanzado en de nutrición pediátrica y tratamiento dietético infantojuvenil  
y la Diplomatura en nutrición digesto-absortiva. 

Cursos a distancia

Seminarios web

Dos seminarios
participativos, 
imprescindibles  
y a distancia. 

PROGRAMA OFICIAL DE FORMACIÓN ACREDITADA 2025 DE LA ACADEMIA Y DEL CONSE JO GENERAL

🗒 28/4/2025



🗒 4/4/2025

🗒 12/9/2025

🗒 7/2/2025

🗒 7/3/2025

🗒 3/10/2025 🗒 21/11/2025

II Jornadas de actualización 
en Obesidad. ¿Salud y 
belleza se miden en kilos? El 
rol de género en la salud y la 
imagen corporal. 

El 7 de junio de 2025 tienes 
una cita imprescindible. 
El año pasado fue un éxito 
en Madrid y en este curso 
académico la cita será en 
Barcelona. Actualízate en 
un tema tan presente en 
nuestro día. Si vives en 
la Ciudad Condal o si te 
apetece aprovechar para 
viajar, no  dejes perder esta 
oportunidad de formarte 
más y mejor.

VII Congreso de 
Alimentación, Nutrición 
y dietética. I Congreso 
Internacional de la Academia 
Española de Nutrición y 
Dietética. 

Resérvate los días 15 y 16 
de octubre de 2025 para 
asistir al VII Congreso. Sí, 
sí. Ya vamos por el VII. Esta 
edición será en Madrid, 
bajo el lema “Nutrición con 
emoción: nuevos paradigmas  
en la relación psicología y 
nutrición”. Apetece, ¿verdad? 
Pues te esperamos con la 
misma ilusión como cuando 
celebramos el primer 
congreso.

NutriEXPO2025 

Y si ya estás en Madrid, 
quédate unos días más. El 17 
y 18 de octubre celebramos 
la segunda edición de la 
NutriEXPO, una exposición 
comercial para profesionales 
de la nutrición, dietética 
y alimentación con un 
programa de conferencias 
prácticas, talleres de 
trabajo y cocina en directo. 
Un espacio donde la 
industria alimentaria y 
farmacéutica presenta 
soluciones innovadoras en 
alimentación, nutrición y 
dietética. ¡No te lo puedes 
perder!

Más información en www.academianutricion.org #YoMeFormoEnCasa #Academízate

Encuentros 
con el  
experto

Jornadas 
y eventos 
presenciales

🗒 9/5/2025

Encuentros con 
el experto. Siete 
viernes al año, para 
profundizar en siete 
temas avalados por  
referentes en el sector. 

Todos los encuentros con el experto están acreditados por la Comisión  
de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias.

http://www.academianutricion.org


La Academia Española de Nutrición y Dietética  
y el Consejo General de Colegios Oficiales de  
Dietistas-Nutricionistas te desean un feliz  
y formado 2025. 


