Herramientas
y creacion de

materiales

audiovisuales
en nutricion

y dietética

RESUMEN DEL PROGRAMA DEL CURSO

Introduccion al
audiovisual y
terminologia basica
(16 horas)

Obtener una ampliacion de sus conocimientos audiovisuales. Aprenderan a hablar
con propiedad cuando de audiovisual se trate y eso nos llevara a saber mejor como
gueremos generar el contenido audiovisual.

1.1 Tipos de planoy angulacion de camara.

1.2 Sonido

1.3 lluminacion

1.4 Formatos de imagen

1.5 Hablar a camara

Material a utilizar:

Temario en PDF.

Recursos audiovisuales online.

Libros de consulta.

Actividades a realizar por el alumnado:

Visualizacion de videos.

Realizacion de un video hablando a camara.

Preparacion y material
necesario para la gra-

bacion o captacion de
imagenes

(16 horas)

Definir tanto el material como los recursos necesarios para emprender cualquier
tipo de proyecto audiovisual. También aprender a utilizar las diferentes herramien-
tas de trabajo.

2.1 Preparacion para videos

2.2 Preparacion para fotografia en general

2.3 Preparacion de fotografia artistica de alimentos

2.4 Guias visuales de alimentos .

Material a utilizar:

Temario en PDF.

Recursos audiovisuales online.

Utilizacién de Software especializados.

Libros de consulta.

Actividades a realizar por el alumnado:

Visualizacion de videos.

Memoria de preparacion para video, fotografia y guia visual de alimentos.

Grabacion de video
y captacion de
fotografias

(16 horas)

Ser capaces de realizar una grabacion de video y captacion fotografica a un nivel
casi profesional.

3.1 Grabacién de video

3.2 Captacion fotografica

Material a utilizar:

Temario en PDF.

Recursos audiovisuales online ..
Camara de fotos o de video

Teléfono movil.

Libros de consulta.

Actividades a realizar por el alumnado:
Visualizacion de videos.

Grabar un video.

Realizar una fotografia.

Edicion de videos
e infografias
(16 horas)

Comprender la importancia de la edicion en el medio audiovisual.
La edicion articula el mensaje.

4.1. Edicion de video

4.2. Edicion de infografias Aprender las herramientas para poder enfatizar sus
mensajes y propuestas

Material a utilizar:

Temario en PDF.

Recursos audiovisuales online.

Actividades a realizar por el alumnado:

Editar un video grabado por el alumno.

Visualizacion de videos.

Edicion de fotografia
(8 horas)

Los alumnos aprenderan a editar sus fotografias mediante algunos
“software’s” de edicion.

5.1. Color

5.2.Tono

5. 3. Saturacion

Material a utilizar:

Temario en PDF.

Recursos audiovisales online.
Software de edicion de fotografia.
Libros de consulta.

Actividades a realizar por el alumnado:
Elaborar y editar varias fotografias....
Retoque fotografico

Exportacion de
archivos. Formas
de almacenamiento
(8 horas)

Elaborar una planificacion del almacenamiento de sus trabajos. Entender la im-
portancia de las diferentes formas de exportacion y como influye en la eficacia a la
hora de trabajar con el material audiovisual.

©.1. Exportacion de archivos

©.2. Almacenamiento

Material a utilizar:

Temario en PDF

Recursos audiovisales online

Software (Todos los utilizados anteriormente en el curso).

Libros de consulta.

Disco duro, memoria flash o USB.

Actividades a realizar por el alumnado:

Exportacion y conformado.

Cambios de formatos, archivos, codecs, y compresion.

Escribir y formatear en discos duros.

Como preparar
una ponencia
(8 horas)

Mejorar las capacidades a la hora de preparar la presentacion de sus ponencias,
tanto presenciales como “online”.

/.1. Preparacion de diapositivas

7.2.Como grabar una ponencia en Power Point y otros programas
Material a utilizar:

Temario en PDF.

Recursos audiovisales online.

Software de edicion de video.

Actividades a realizar por el alumnado:

Visualizacion de videos.

Elaboracion de documento en Power Point y Prezi.

Elaborar y editar videos.

Como enviary
descargar archivos
de video. Programas
recomendados

y consejos

(8 horas)

Planificar mejor la relacion con el ciberespacio. Entender la importancia de
la rapidez en el envio y recepcion de archivos audiovisuales.
8.1. Envio y recepcién de archivos

Material a utilizar:

Temario en PDF.

Recursos audiovisales online.

Plataformas de almacenamiento online.

Plataformas de envio online.

Actividades a realizar por el alumnado:

Visualizacion de videos.

Envioy recepcion de diferentes archivos (Video y fotografia).

Teleasistencia:
la telenutricion
y teledietética

(8 horas)

Ofrecer recursos y metodologias en telenutricion y teledietética para dotar a los
profesionales en el ambito de la teleasistencia.

9.1. Qué es la teleasistencia. Aspectos legales

9.2. Canales de comunicacion en telenutricion y teledietética

9.3. Buenas practicas en teleasistencia.

Material a utilizar:

Temario en PDF.

Recursos audiovisales online.

Libros de consulta.

Examen de evaluacioén (4,5 horas)

Organiza:
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