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Problematicas de la Restauracion Colectiva

Cocina
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Dinamica del Taller

TRABAJO EN PUESTA EN
GRUPO COMUN

PLANTEAMIENTO
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Primer Caso Practico:
Restauracion en Centros Escolares
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Primer Caso Practico:
Restauracion en Centros Escolares

En la Escuela Margarita, a un nino de 6 ainos se le ha diagnosticado
alergia a la proteina de la leche.

Los padres no quieren que el nifo sea discriminado por tener dicha
patologia en el comedor escolar.

Asi que van al colegio a consultar cual es la mejor manera de
abordar la situacion.

El colegio les remite al dietista encargado de la gestion de la
cocina.
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Primer Caso Practico:
Restauracion en Centros Escolares

Cocina
¢Como afrontais esta e Clentes
situacion como dietistas? D N

St Logistica
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Solucidn al primer caso practico:
Restauracion en centros escolares

- La escuela debe solicitar el certificado médico conforme el alumno padece la
alergia/s.

- La escuela nos da el listado niflos con alergias, en el que incluira el nombre del
nifio del caso.

- Como dietistas del comedor escolar se adapta el menu basal a las restricciones
del nifo/s.

- Se formay se sensibiliza al personal de cocina, ademas del servicio.

- Especificar formacion. (intervencién de calidad / supervision).

- QGuias alimentacion destinadas a tratamiento de los nifios con alergia en los
comedores escolares.

é¢Apartar o Identificar? el nifio alérgico en el comedor escolar

AVANCES EN NUTRICION
Y DIETET CLINICA:
PREVENCION

9"'\. ] ] FREW SLUN, _
un® . TRATAMIENTO Y GESTION
. . e

VA
D1

¥




Segundo caso practico: Restauracion en
residencias, centros de dependenciay hospitalaria
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Segundo caso practico: Restauracion en
residencias, centros de dependenciay hospitalaria

Una residencia con un comedor in situ con usuarios con un 35% de disfagia
os consulta cdmo abordariais la planificacién de los menus de este grupo.
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Segundo caso practico: Restauracion en
residencias, centros de dependencia y hospitalaria

¢Qué les diriais? ¢Como la Cocina
planificariais?

Sanidad Clientes

Unidades

1 5 m i n Sanitarias Logistica

Direccion
del Centro
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Solucion al segundo caso practico

- Una solucion seria comprarlo en un fabricante de productos
alimentarios con garantias higiénico-sanitarias, nutricionales y
organolépticas.

- Ventajas: se puede dar primer y segundo plato/ y las calorias
gue deben ingerir (de forma generalizada) estan garantizadas
- Desventajas: el coste es elevado.
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Solucion al segundo caso practico

- Otra solucion es dar un solo triturado que contenga el primer plato vy el

segundo plato, controlado nutricionalmente y lo mas adaptado al menu
basal.

Ventajas: De esta manera se controla nutricionalmente, se facilita la

labor de produccion y también se cumplen las normas higiénico
sanitarias

Desventajas: organolépticamente el usuario se ve afectado.
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Tercer caso practico. Restauracion
social: restauracion a domicilio
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Tercer caso practico. Restauracion
social: restauracion a domicilio

Eres parte de una empresa de reparto a domicilio de comida
envasada que solo se tiene que regenerar para su consumo.

La empresa Nua contacta contigo porque no tiene cocina propia y
quiere dar el servicio a sus trabajadores.

éQué aspectos tendrias en cuenta antes de dar el servicio?
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Tercer caso practico. Restauracion
social: restauracion a domicilio

Cocina

¢Qué aspectos tendrias en cuenta Sanidad Clientes
antes de dar el servicio? D N
Unidades

1 5 m i n Sanitarias Logistica
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Solucion al tercer caso practico.
Restauracion social

- Hablar con el cliente para saber los usuarios que se quedaran a
comer.

- Tipos de dietas que pueden haber (alérgicos, veganos,
restricciones a nivel de creencias religiosas, etc.).

- Ensenar catalogo de platos.

- Elaborar menu basal segun catalogo de platos, y las derivaciones
de este segun la variedad de dietas existente.

- Concretar dias de entrega

\ i3 I. ke AVANCES EN NUTRICION
i Y DIETETICA CLINICA:
PREVENCION,
TRATAMIENTO Y GESTION




Po7c¢

-

11 CONGRESO

DE ALIMENTACION,
NUTRICIOM ¥
DIETETICA

AVANCES EN NUTRICION
¥ DIETETICA CLINICA:
PREVENCION,
TRATAMIENTO Y GESTION

ROL DEL DIETISTA-NUTRICIONISTA

Maorin,
SWE DR OCIUBrE
oe 2o1a



Michas Gracias
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